
点  鐘 会長 吉原 久男 

唱  和 四つのテスト 

ソ ン グ   奉仕の理想 

会長挨拶 会長 吉原 久男 

幹事報告  幹事  渡邉 孝太 

プログラム  

1.奨学金授与式 サジャーニ様 

2.８月誕生祝い 

泉恵子会員、斉藤幸男会員、 

鈴木文夫会員 

3.理事会報告 

4.会員卓話 

スリランカ訪問報告会に参加して 

 髙山義則会員 

 

 

 

 

 

 

卓話 市出前講座 
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矢部愼一会員 

お久しぶりです。 

今年度プログラム委員長になったので

参加を増やします。 

大越将司会員 

日曜日に空手の大会無事に終わりまし

た。ご協力ありがとうございました。 

         

 

 

 
吉原 久男         

  

 先日はコスモス畑の草刈りご苦労様でし

た。涼しい天気に恵まれ、予定通り終わらせ

る事ができました。 

コスモス畑のすぐそばに選挙の投票所があ

り、クラブの活動を知っていただく為に、の

ぼり旗を立てました。 

今回発注した種の種類が固定種だったのか

小さな花びらになってしまい、豪華さは無く

可憐な花になってしまいました。 

ただ、多くの人が種まきをしてくれたおかげ

で、種の量が多いので、次々と咲き長い間観賞できると思います。8 月には

満開を迎えるコスモスの花を観賞しなからハーベキュ一大会が出来る事を

楽しみにしています。 

 7 月は土用の丑の日が２回あります 7月 19 日と 30 日です。 

夏の暑さに対する滋養強壮としてウナギを食べる習慣があり、これを指し

て土用鰻というそうです。 

では、なぜ土用の丑の日にウナギを食べることになったか。 

江戸時代、平賀源内の提案で夏に売り上げが少なかったウナギ屋に木日土

用丑の日という看板を出したら大繁盛になり習慣が定着したという説があ

ります。 

 ７月のロータリー月間は母子の健康月間です。 

ロータリーの特別月間は、クラブだけでなくロータリアン 1 人ひとりがロ

ータリー活動に参加するよう強調するために、国際ロータリーRI理事会が

指定した月間のことです。 

母子の健康に関する活動に焦点を当てる月として、ロータリアンが母子の

健康問題について意識を高め具体的な行動を起こすことを奨励します。 

ロータリアンの皆様には 7 月の母子の健康月間を機に母子の健康問題につ

いて理解を深め積極的に活動に参加されることを期待します。 

■クラブ創立：2000 年 1 月 13 日                  

■例会日：水曜日（12：30～13：30） 

■例会場：中部コミュニティセンター  

TEL 0475-73-3337 FAX 0475-73-4360                            

■事務所：〒299-3251 

大網白里市大網 450-6 ユアサビル 2 階   

TEL 0475-70-0200 FAX 0475-70-0222 

■会 長：吉原 久男   幹 事：渡邉 孝太 

■広報・公共イメージ  
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関谷 清一会員 

 

 

７月 28日 

たくさんの花が咲いています。 

満開に近づいています。 

 

 

～1分でも１秒でも早く、ひとりでも多くの命を救えたら～ 

・様々な場所で起こりうる「突然の心停止」 

日本において突然の心停止発生者数は年間約 8万人以上*ともいわれており、多

くの大切な命が失われています。突然の心停止の主な原因は「心室細動」と呼ば

れる心臓がけいれんした状態になることです。 

早急に処置を行わなければ数分以内に死に至ります。 

心室細動に対する最も有効な治療方法は「除細動」・・・つまり AED による電

気ショックです。 

・迅速な除細動の重要性 

除細動が１分遅れるごとに救命率は約７％～10％低下します。 

・救急車の到着までにできること 

救急車を呼んでから現場に到着するまで全国平均で 10 分弱かかります。 

その場に居合わせた発見者「バイスタンダー」による１分、１秒でも早い電気

ショックが救命の鍵を握っています。 

・ベネハート C2 は迅速な救命処置をサポートします。 

操作手順を指示 

アニメーションと音声で操作手順を救助者にガイドします。 

明るさ自動調整で見やすい画面でふたを開けたら起動します。 

【卓話報告】 

今回は AED の使い方について学びました。 

倒れている人への声掛けや 119 番通報の仕方やポイント、救急隊が来るまでに

できる救命処置を、ハート型クッションを使って実践しました。 

いざという時に行動できるよう、貴重な体験となりました。 

 

例会日 ７月 16日 7月 2日 

会員数 ２７ 27 

出 席 ２０ １９ 

欠 席 ７ ８ 

Ｍ Ｕ １ ０ 

免 除 ４ ４ 

出席率 ８５％ ８９％ 

出席報告 

 

AED 自動体外式除細動器 

 

コスモス畑開花状況 

 

卓話風景 

 

出席報告 

 



 


